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A Budapest 70. sz. hivatalban ilyen emléklappal
kiszontotték az ifja valasztékat

Februfr 24~én az urnik elé jarultunk, ahol egyiittesen hitet tettiink a
Magyar Forradalmi Munkés~Paraszt Kormany politikaja, a Hazafias Népiront
mellett, s megvalasztottuk jeloltjeinket a helyi taniesokba és népi hatal~
munk legmagasabb térvényhozé testiiletébe, az orszaggyiiléshe. Ujra éltiink
jogunkkal, amelyet alkotminyunk biztosit szimunkra. Magunk déntéttiink
arrél, hogy kiket tartunk mélténak képviseletiinkre, kik tomaesoljak sza-
vunkat, véleményiinket a legfontosabb allamhatalmi testiiletekben.

A feldiszitett, iinnepélyes valasztéhelyiségekben megjelentek a fiatalok
szizezrei is, és soraikban ott voltak azok az ifja tarsak is, akik az idén gya-~
koroltik elGszdér ezt a megtiszteld allampolgari kotelességet. Nagy jogot
kaptak a keziikbe, amellyel élni felemel§ érzés, de egyben kotelesséy is.

Maga a valasztis csupin egy~két pereig tartott. Mégis az ifja valasztok
szivében és agyaban hossz érzelmi és gondolati sorokat inditott el. Sokuk-
nak Petéfi jovendolése jutott esziikbe mai korunkrél, amelyben ,,a jognak
asztalandl mind egyvarant foglal helyet”.

Angyalfi LaszIé levelezé Bp. 70.
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KONGRESSZUSI
AKTIVAULES SOMOGYBAN

A szakszervezet kozponti veze~
tsége altal tartott kongresszusi ak~
tivaértekezletek a dolgozék korében
nagy érdeklddésre tartanak szamot.
Ez az érdeklédés érthetd is, mivel
a szakszervezettél, annak kongresz~
szusatél varjak, hogy szimos gond~
jukat-bajukat megoldja.

A résztvevdk a Somogy megyei
aktivaiilés elé is nagy érdeklddéssel
tekintettek, noha az aktivaiilésen
valé megjelenést erfsen befolyasolta
a rendkiviili idéjaras okozta nehéz
kozlekedési viszony. Ennek ellenére
szimosan megjelentek.

A hozzaszélasok megallapitottak,
hogy a szakszervezeti munkiban
észrevehets a fejlddés, és megelége~
déssel nyugtaztik a szakszervezet
eddigi tevékenységét. Szévatettek
azonhan olyan jelentds dolgokat is,
amelyek megoldasit a szakszervezet~
t61 varjak.

Ilyen kérdések példaul a kishiva~
tali dolgozék pihend idejének biz~
tositisa, az egyenruha-ellitis ren~
dezése, a munkakdrillmények ja~
vitasa, a postai bérhelyzet megjavita~

sinak szilkségessége. Mint elmod~
dottik, a szakszervezetnek igen je~
lentds feladatai vannak nemesak a
kozvetlen érdekvédelmi, hanem a
gazdasigi munka segitése terén is.

Tobb hozziszélas foglalkozott a
szakszervezetek termeléssel kapeso~

‘Jatos feladataival, a munkaverseny

megszervezésével. Somogy megye ak~
tivistai sajat munkajuk beesiiletes
elvégzésével is hozza akarnak jarulni
a népgazdasig és a posta elgtt allé
feladatok megoldasihoz.

Ez a kongresszusi aktivaértekez~
let is bebizonyitotta, hogy a postas
dolgozok hasznos tandesaikkal, ja~
vaslataikkal segiteni tudjik a szak~
szervezet tevékenységét.

A szakszervezeti aktivistik meg~
elégedéssel fogadtik a kongresszus
eldtti tajékoztatast, mely nekik is
hasznos segitséget jelent munkajuk~
hoz. Hozzaszélasaikban annak a
reménynek is kifejezést adtak, hogy
a szakszervezet tovabbra is megtartja
azt a helyes tomegkapesolatot, me~
lyet. az elmiilt évek soran sikeriilt
kialakitani.

Orban Sandor
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Fodor Istvan, a sze~
gedi postaigazgatésag
vezetdje kdszoénti a
dolgozdékat

120 tivatat kit ax et

A Postasok Szak-
szervezete Bacs-Kis-
kun Megyei Bizott-
saga 1962. aprilisa-
ban kongresszusi ver-
senyfelhivassal for-
dult a Baécs-megyei
postahivatalokhoz.
Ennek nyoméan a
megye 122 hivatala
koziil 120 hivatal
csatlakozott a ver-
senyhez.

A kongresszusi ver-
seny befejeztével az

MB értékelte a hiva-
talok eredményeit. A
legjobb eredményt
Kunszentmiklds pos-
tahivatal érte el, és
igy elnyerte az MB
zaszl6jat.

A 2ziszl6 innepé-
lyes 4taddsdra janudar
26-4n keriilt sor. Az
unnepségen megje-
lent Fodor Istvén, a
szegedi postaigazga-
tésag vezetdje is.
Szanter Gyorgy, az
MB titkéra a verseny-

ben legjobb ered-
ményt elért 6 dolgo-
zénak atnyujtotta az
MB targyjutalmat.
Az tinnepség be-
fejeztével fegér asztal
mellett szdérakoztak
a hivatal dolgoz6i. A
jokedvre megvolt az
ok, hiszen a kongresz-
szusi versenybe be-
nevezett 120 hivatal
legjobb eredményét
innepelték e napon
Kunszentmikléson.

Szantner Gydrgy
MB titkir Ferré
Ferencnek, a hivatal
vezet§jének atadja a
zasziot



26 esik mostandban arrdl is,
hogy a fiatalok el-elkivdn-
koznak a postdtél. Nem tekintik élet-
hivatdsuknak azt, amit esindlnak.
A Budapest 72. sz. postahivatalban

killondésen az irdnyité osztdlyon,
nagyon sok a fiatal. Ejszakai beosztds
is van és nem konnyl it a munka.
Fiatalokkal beszélgettiink arrdl: mi
a véleményitk, a szdindékaik, {er-
veik? :

Szalai Vince, a Postaforgalmi
Technikumban érettségizett 1962-ben.
Postds csalddbdl szdrmazik, igy nem
csoda, ha 6 is ezt a mesterséget vdlasz-
fotta. Az éretiségi utdn keriilt a
Bp. 72-es hivatalba, az irdnyits
osztdlyra, mint jovend6 mozgdpostds
uldnpdtidas.

— Jé lenne mdr a mozgdra ke-
riilni. Persze amig odakeriilok, addig
még sokat kell tanulnom. Ot vonal-
vizsgdm van iddig, ha ezt befejezem,
a szétoszié kovetkezik .Nagy tervem,
hogy a fels6fokt: forgalmi tanfolyamra
is eljussak. Van joo6 ebben a szak-
mdban — mondja.

Ivanov Mitka bolgdr szdrmazdsti
kisldny. 1960-ban éretiségizett a Jed-
lik Anyos gimndziumban. A segéd-
tiszti vizsga utdn keriilt erre az osz-
ldlyra. Mind a 11 vonal- és szétoszts
vizsgdja megvan mdr. Biiszke arra,

ERETTSEGI
UTAN!

Fiatalok a Bp. 72. sz.
postahivatalban

hogy 1962-ben elérték a szocialista
brigdd cimet.

— En a munkdmban sok szépet és
érdekességet taldlok, persze otthon
sokat tanulok. Olaszbol és oroszbdl
szeretnék vizsgdzni.

— Ennek a ldnynak arany keze
van — dicséri 6t a csoportvezet6.
Ha a szorgalombdl mintdt kellene
venni, 6t nyugodtan odadllithatndnk.
Szinte ég a keze alatl a munka. ..

Szendrei Péter is a muilt évben
érettségizett a Postaforgalmi Techni-
kumban. Apja, nagybdtyja is postds
volt. Csondesen, meggondoltan felel
a kérdésekre.

— En tényleg hivatdsnak tekin-
tem a postdl. Voltak oszdlytdrsaim
koziil olyanok, akik nem ezt valljdk,
vagy vallottdk, akik mindjdrt az




Szendrei Péler

érettségi utdn kiléptek a postdtdl,
vagy ha még nem is, de mdsfelé
kacsingatnak.

— Maga is mozgds lesz?

Egy pillanatig hallgat, nem felel,
aztdan kiesit zavartan megszélal :

— Hat ... ex az, ami nehézséget
okozhat. A szakvezetés véleménye az,
hogy nagyon kell a mozgdra az em-
ber. Ezt én értem is, de elég gyenge
jizikumi vagyok, a gyomrom sincs
sokszor rendben, attdl félek, hogy nem
fogom birni. Nagyon szeretek iil dol-
gozni és ezen a helyen szeretnék
tovdbbra is maradni.

Nagy Rudolf nemesak a wvonal-
vizsgdakat tette le sikerrel, hanem mii-
velt, politikailag is jol tdjékozolt
fiatal. A Postaforgalmi Technikum-
ban végzeft. is a mozgora megy.
Brigddja elnyerte a szocialista brigad
cimet. A KISZ-munkdban rendsze-
resen részt vesz, sokat olvas, tanul.
Neki is az a terve, hogy a felsGfokt
Jorgalmi tanfolyamot elvégezze.

— Ugy szeretnénk dolgozni és
tanulni, hogy igazi szakember vdaljék
belélem.

Fehér Mdridt alig lehelell szoldsra
birni. O az egyik szocialista brigdd
vezetéje. Minden vonal- ¢és szétoszto
vizsgajat letetle mdr.

— Bdrhova keriil mindenill meg-

BRBC LB Y

Nagy Rudolf

dllja a helyét —
csoportvezetije.
Ezek a fiatalok a postdt vdalasziolidk
élethivaldsul és szorgalmas munkdjuk-
kal, énfudatos magatartdsukkal arra
torekednek, hogy maradékialanul
helyt is dlljanak.

mondja réla a

S. M.
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HOGYAN SEGITIK A VEZETOK
A SZOCIALISTA BRIGADOK MUNKAJAT?

A Bp. 72-es postahivatal kultirtermében szakvezetOk, part és szak-
szervezeti funkcionariusok, brigadvezeték, élenjaré brigadtagok gyliltek
ossze, hogy megvitassdk, mit tettek a szocialista brigadmozgalom célki-
tlizésének megvaldsitasa érdekében: Mennyire sikeriilt megvalésitani a
munkaverseny sordan tett vallalasokat, meddig jutottak el a szocialista
embertipus kialakitasédban?

Hallgattuk a beszamol6t: terv és irdnyszdmok, szdzalékok, bevételi
teljesitések, hibapontok, brigadok nevei hangzottak s{ir(in Kis Lajos hivatal-
vezetd helyettes beszamoldjaban.

Nyolc brigad nyerte el itt a szocialista cimet. Nemcsak a bevételek
emelését, a munkafegyelem, a munka minéségének megjavitasat tartottak
szem el6tt, hanem fokozott figyelmet forditottak a dolgozokra, a brigadokra
is. Hiszen — mint Szab6é Gyula osztalyvezeté helyettes és Béres Karoly
brigadvezet6 mondottak — az egyik legfontosabb feladatuk az éntudatos
emberek nevelése. Az ilyen dolgozékkal a munka is konnyebb.

Vitatkoztak, érveltek. ‘Ellene voltak annak az egyesek részérdl fel-

vetett javaslatnak, hogy kiilon ifjusagi és idésebb-kort brigddokat hozza- .

nak létre. Mert — mint mondottak — a fiatalabbak sokat tanulhatnak az
id6sebbekt6l, az id6sebbek pedig atvehetik a fiatalos lendiiletet. A part-
szervezet, a szakszervezet dllandéan figyelemmel kiséri a munkdajukat.
Inkabb a KISZ adhatna még tobb segitséget.

Nem volt ilyen lelkes hangulati a Bp. 62-es postahivatalban megtartott
brigadértekezlet, amelynek elsésorban a gyenge beszéamolé volt az oka.

Meg kell mondani &6szintén, ami eredményt elértek — kiillénosen a
kézbesit6knél Nagy Andrés brigadja — az a brigadtagok szorgalma, aka-
rasa és nem annyira a vezetés tamogatisa eredményeként tortént. Kaptak
segitséget az igaz, de nem annyit, amennyi kellett volna. Sz6 sem volt a
hozzészl6lasokban a politikai munkarél, inkabb apré munkakéri bérek,
jutalmak koriil tamadt nézeteltérésekrél vitatkoztak. A hibat még noveli
az is, hogy a munkaverseny-el6ad¢ fiatal, tapasztalatlan, igényelné a segit-
séget, de a szakvezetés nemigen torédik vele.

A tobbi hivatal munkajat is tekintve, még nagyon véltozo6 a kép. Buda-
fok 1. sz. postahivatalnil példdul négy brigadbol kettd szocialista brigad
lett, mig a sashalmi postanal addig-addig vartakea feliilrél torténé iranyi-
tast, amig eltelt az év, s még csak brigad sem alakult. A Bp. 134-esben meg-
alakultak a brigadok, de fel is- bomlottak, am a hivatalvezetés utdna sem
nézett, hogy ez mi okbédl tortént.

A Rakospalota 1-ben viszont nemesak tulteljesitették az egyes villa-
lasokat, hanem a szocialista kozosség szép tanujelét adtak, amikor hdrom
szaktars csaladihaz épitésénél kollektivan segédkeztek. _

Hulldmzik, forr még ez a mozgalom a Budapesti Postaigazgatdsag
tertletén. Az igazgat6sdg minden tamogatdst megad ehhez a munkahoz,
de nakgy hiba, ha a hivatalok siilt-galambra véarva 6ndlléan nem cselek-
szenek.

Az 0j évben, 1j feladatok, ﬁéi tervek allnak a postds dolgozék elétt.
Sziirjék le az illetékesek az elmiilt év szocialista brigddmozgalmanak tapasz-
talatait. Ugy igényeljék a felsébb szervek tdmogatasat, hogy az 1963-as
évben még tobb postds dolgozé kapesolédjék be a szocialista brigadokba,
és még nagyobb sikereket érjenek el.

S.
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Vastagon behavazott homokbue~
kikon, jégtdl esiszés pallékon, ke~
ményre fagyott ¢érongydkdn huk~
daesolva kozelitettiik meg a huda~
pesti Astoria szalloda elftti aluljaré
épitkezését.

A felvonulasi épiilethen Gl Imre
mérndk, a Foldalatti Vastatépité Vil~
lalat miiszaki ellenére minden reggel

€t16d6 kooperaeiés megheszé~

't targa ott. Eqymas utin meriil~
nek fel és gvorsan meg is oldédnak
a kozmiivek helyszini vezetdinek
problémai. Csak a kiilondsen fontos
ugyek keriilnek a s, vezérkar” elé,
hiszen tébbségiikhen olyan 0sszeszo~
kott munkatarsak dolgoznak itt, akik
a Ferene kozpont ¢és Erzséhet hid
épitkezésénél is oroszlinrészt vallal~
tak.

Jeges szél vig az arecunkba, ami~
kor Foldvary dJend Kossuth-dijas
épitési iizemvezetdvel és Viskus Ist~
vannal, a Kabeliizem ¢épitési tizem~
vezetd helyettesével a Mizeam~kor-~
uti munkahelyen jarank. Fovarosunk

I'oth Vilmos, Bartok Gyula, Kukor
Janos. harman o Kabelesek  Ossze-

szokott brigadjahol

kozonsége érthetd érdeklfdéssel kisé~
ri figyelemmel a nem mindennapi
fontossigi munkat, amelynek ara~
nyaira jellemz6, hogy a kibelesek
mintegy 300 méter hosszisaghan, at~
lagosan 24 nyilassal, és 10 — a szo~
kottnal nagyobb — aknaval épitik

a gyalogos alaljirét.

A tervezésnél tekintethe vették
a téli hénapok idGjarasi viszontagsa~
gait, de a tartés fagyra és a nagy
havazisra nem szamitottak. Nehéz~
ségeket okoz, hogy a méteres mély~
séghen hefagyott talajban esak lég~
kompresszorokkal dolgozhatnak, to~
vabba, hogy az uGtkeresztezddések~
nél 3-—4 méter mélyen kell fektetni
a t0bhszords kahelesatornat. Nyilvan
az sem Ordm, amikor a légsiiritd
kalapiesai befagynak, vagy az elfre
melegitett heton kihil, amig rendel~
tetési helyére érnek vele. Csupa olyas-
mi, ami ideig~6raig lizemkiesésekkel
jar, tehat lassitja a munkat.

Mégis szoeialista szerzddést kotdt-
tek az épitkezéshen résztvevd koz~
miivek dolgozéi, mert jél tudjak,
hogy a mankijuk mennyire fontos.
Vallaltak, hogy a hefejezés idGpontjat
egy teljes hénappal eldre hozzik:
mareias 31. helyett februdr 28-4n
végeznek.

Minden jel arra mutat, hogy valla~
lasukat teljesitik is.

Kukor Jinos, a helyszini manka
épitésvezetdje, Téth Vilmos és Bar~
6k Gyula munkavezetdk elmodjak,
hogy a dolgozék — ha mér nagyon
esip a hideg — napjaban tdbbszdr is
odaallhatnak néhany perere a mele~
gité hoédék hardtsagosan vordsid kis
kalyhdi mellé. Forré feketekavét,
teat és persze szérmebekeeset, meleg
kuesmit, j6 bakanesot kapnak.
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Megtudom, hogy a munka sordn
érdekes kultiresemény is tortént,
ugyanis #asas kozhen a régi Nemzeti
Szinhéz egy pinee részére és a Hatvani
kapu kiugré rondellajanak kapu alap~
jaira bukkantak. A Miiemlék Bizott~
sig szakemherei megallapitottak az
épiiletmaradvinyok hitelességét.

Ruf Jozsef a esdfektetd, kevéshé
kellemes eseményrdl szamol he. Az
@ esoportja egy iizemen kiviilinek
vélt, de mégis €16 esatornit bhontott
fel és — enyhén szélva — a nem
nagyon tiszta viz varatianul dntdtte
¢l a munkadrkot. Gyors falazissal
ezt a kissé nedves epizédot is meg~
usztik.

— Megy a munka, se a melegedfk~
re, se a forré védditalokra nines pa~
nasz, — mondja — és ami a legfon~

tosabh, ,belevalé” emberek dolgoz~

nak itt, kevés széval adnak egymas
kezére' mindent.

Csak gy vig a jégszilankos, éles
szél, amikor Kishalazs Vendel kabel~

" munkist kérdezem, hogy fiznak-e?

— Ugyan mit5l? — esodalkozik.
Mi lesz majd, ha minusz 20 fok ald
siillyed?

A héfavas esak nem enyhiil. Pi-
rosra esipett fiillel, fagyos kézzel
menekiiliink Gal Imre fiitott szoha~
jaba.

— Egyik legjobb vallalat a Kahel~
iizem, — modja — mind mennyiség-
ben, mind mindséghen varakozison
feliili munkadt nyajt. A kizardlag
rijuk harulé esdvezési munkét hatér-
iddn beliil végezték el. Ki kell emel~
nem, hogy a MGzeum-~kdrit keresz~
tezGdéseihen egy nap alatt raktik le
a kihelek részére szolgalé esdvezeték~
rendszert. Ezzel éppen a legutolsd

pillanathan biztositottik, hogy a
kiskoriti forgalom — iitemezés sze~
rint — februdr 4~6n megnyilhatott.

Szészerint jegyeztiik fel ezt a ro~
vid, de annal jelentGsebb elismerést,
amelyet nagyon is megérdemel a
Kébeliizem jéban-rosszhan 0dssze~
kovaesolédoft gardija. Szokatlanul
kemény télben, derekas helytallassal
valtjak valéra szoeialista szerzddés~
sel vallalt feladatukat, siettetik Buda~
pest egyik legforgalmasabb esomé~
pontjanak épitkezését.

Molnar Gydrgy

\knaépités
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.'. 'Két népszerii pos~
0 tas kdnyvtarat muta~
<1 tunk bhe olvaséink~
n.ak. Az egyik" a
=) Taviréhivatal épiile~

téhen levé szakszer~

vezeti konyvtar, a
mésik a Posta Koz~
ponti Szakkonyv~
tara.

Mindkét kdnyvtar
tobb ezer konyve ©és

.@ Dr. Kormany Laszlé, a Posta Kozponti Szak~
.:A‘ kinyvtar vezetGje Kunert Ferenenének és Kohut
[\ | Gibornak a legujabb szakfolydiratokra hivja fel

uEE a figvelmét
NS

Létogata’ls a

folydirata a postisok
miivelddés és széra~
kozasi igényeinek
szolgalatiban Aall

A Kozponti Szak~
konyvtar, amely a
Posta Dokumentieiés
Kozpontjinak része~
ként miikddik, a szak~
mai kérdések irant
érdekléddk 5 Kin~
eses-banyaja’’, ahol a
legiontosabb ~ szak~
konyvek mellett a
legijabb postai ered~
mények, technikai
njitasok leirdsai is
megtalilhaték. A
bel- ¢és  kiilidldon
megjelend postas és
hiradastechnikai fo~
lyéiratok, szakla~
pok szinte kivétel nél~
kiill ide érkeznek.-
Ezekbdl eimfordita~
sok késziilnek, s a
legérdekesebb tanul~
manyok, eikkek for~
ditasarol is gondos~
kodik a Dokumenta~
eios Kozpont.

— Sajnos ezt a
gazdag konyvtarat —
thjékoztat dr. Kor~
many Laszlo, a
konyvtar vezetdje —
még kevesen isme~
rik. Pedig a konyvtar
nemesak a pestiek~
nek, hanem az egész
orszig postisainak a

- - \
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konyvtarba

rendelkezésére  4ll.
Levelezdlapon barki
igényelheti a konyv~
tir konyveit, folyo~
iratait, s igénybhe ve~
heti a Dokumentaeids
Kozpont tajékoztaté
szolghltatasat is. A
szakkonyvtar teljes
katalégusa most je~
lent meg s azokhoz
az érdeklfd8k barme~
lyik postas szak~
kényvtarban, vagy a
szakszervezeti korzeti
kényvtarakban hoz~
zhjuthatnak.

A Taviréhivatal jél
felszerelt kinyvtira~
ban tébb mint 5000
szépirodalmi és nép~
szerii ismeretter~
jeszté miivek koziil
vilogathatnak a dol~
gozék. Ez a valogatas
sokszor nem is olyan
egyszerii. Idénként
sskollektiv®’ tanulmé~
nyozasra, a konyv~
taros segitségére, vé~
leményére is sziikség
van.

Gurai Ferenené
kdnyvtiros elmondja,
hogy az olvasék szi~
vesen és gyakran lato~
gatnak hozza. Nem~
esak konyvet eserél~
nek,az olvasék olykor
megq is vitatnak egy~
eqgy érdekes konyvet,
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kieserélik tapasztala~
taikat. A hosszia téli
esték, a hideg id6

mind tobhben vannak =
az OGpiilethdl, akik v,"
mindennapi  széra~ -g;
tovabh nodvelte a kozasukat az ol u-'; '
konyv, az olvasis sashan talaljik meg. -"
népszeriiségét, és Kok .“

N7 Y

— Ez nagyon érdekes konyv, ezt elvissziik - - ‘;’1.
dllapitjak meg a linyok a rovid beleolvasis S5
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wMORBUS HUNGARICUS” ?

Hare egy rettenetes bctegség ellen

Magyarorszdgon a felszabadulds
el6tt a tbc népbetegség volt: stalisz-
tikai adalok szerinf évente tizezrek
haltak _meg e gyilkos kérban. Népi
dllamunk szornyli orokséget vett dt a
kapitalista ¢és feudalista tdrsadalmi
rendibl. Az egészségiigyi szolgdlat
emberfeletti munkdt végzett a fel-
szabaduldst kévets években e haldlos
kor elleni kiizdelemben. Ehhez az dl-
lam biztositotta a megfeleld feltételeket.

Igen nagy jelentbségii az 1961.
janudr hé 1-én hatdlybalépett kor-
mdnyrendelet, mely alapjdn az dllami
és ldrsadalmi szervek végsé rohamra
indultak a mdr gydgyithatévd vdlt
tbe népbelegség jellegének megsziinfe-
tésére. 1961-ben 2 milllidrd forintol
forditottunk a tbc ellenes intézkedé-
sekre. Ez a nagyszabdst gondoskodds
is a szocialista rendszeriink lényegé-
bél fakad, ebben is kifejezésre jul a
,,1egf6bb érték az ember” elve.

A tbe tovdbbi visszaszoritdsa, le-
kiizdése érdekében az orvosokon és
egészségiigyi  dolgozékon kivill az
dllamigazgatdas kézponti és helyi szer-
vei, azok intézményei, tovdbbd a tdrsa-
dalmi szervek is kotelesek tevékenyen
részivenni.

Szakszervezeti szinten a tdrsadalom-
biztositdsi tandcs keretében miikods
egészségiigyi albizottsdg feladata a
tbe elleni kiizdelem iizemi végrehajtdsa.

A tbe elleni harcnak hdrom frontja
van: megel&zés, gydgyitds és a gondo-
zds. A legfontosabb a megelbzés,
azért is most esak ezzel foglalkozunk.

A ibe dltaldban nem jdr tiinetek-
kel, igy toriénhet meg, hogy sokan
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nem is tudjdk, hogy fert6z6 belegek,
vagy a kordbbiakban mdr dtestek
fertdzésen.

A megel6zés leghatdsosabb médja
a sziirés. Ehhez a szakszervezeti akti-
vistdk mozgdsité és felvildgosito
munkdjukkal nagy segitségel nyijt-
hatnak, és igy a postds dolgozok egész-
ségét védik.

Magyarorszdgon 1938-ban 84 tiid6-
gondozéintézet miikodott, melyekben
mindbssze 110 000 sziirést végeziek.
1961-ben 190 gondozd intézet és 47
ernydfénykép szolgdlat esaknem 4,5
millié embert, az orszdg lakossdgdnak
majdnem felét vizsgdlta dt.

A tbe-rél sz6lé rendelet értelmében
1965-161 az orszdg lakossdgdrdl évente
késziil majd rontgenfénykép. A szii-
résnek ez a formdja nemcsak a tbe
lekitzdése szempontjabdl jelentds, ha-
nem a sziv és tid6 eqyéb megbetege-
déseit, a korai felfedezés révén az orvo-
sok konnyebben tudjdk gydgyitani.

A kormdnyrendelet maradéktalan
végrehajtdsabol aktivistdinknak is ki
kell venni résziiket. gy valdra vdlhat
majd a hazai tbe elleni kiizdelem meg-
alapitéjanak, a vildghirli Kordnyi
Frigyesnek 1887-ben tett jéslata:
»Minden avatott ember érzi, hogy a
XX. szdzadnak az lesz egyik leg-
nagyobb feladata, hogy a tiidbvész
hatalmdt megtorje.”

Ehhez a sokoldalti, nagy harchoz
mindanriyiunknak. a t8liink telhets
legnagyobb segitséget kell adnunk,
és lorekedniink kell, hogy valdra-
vdltsuk a nagy magyar tudds dlmdt.

D. Gy.
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Sikeres

fényképkidllitds

A hudapesti postaigazgatésigok Természetharit Osztilya fenn~
alliisdnak 10 éves jubileuma alkalméhél orszagos fénykép palyizatot
és fényképkiallitast rendezett. A kiallithst 1963. jnauir 21~én Darabos
Sandor, a Budapesti Postaigazgatésig vezetdhelyettese nyitotta meg,
Négy osztaly 26 fotésainak 350 nagyalakG fényképén hazink termé-
szeti szépségeiben gydnydrkddhettek a szemlélk. A fiatal természet-
barit tagok Gjbél lattik magukat a hegyek tetején, idds turistak
visszaemlékeztek 20—25 éves tirhikra.

A szakszervezet timogatisa révén Zoltin Imre titkar 24 dijat
osztott ki.

Sok latogaté nézte meg az Otmapos kiallitist. A vendégkdnyv
elismerd dieséretei kiteleznek: a lelkes fotésgarda miivészi hajlamit a
tovabbiakban még szakszeriibben kell iranyftani és fejleszteni.

Dr. Dedk Laszlé




(Figyelmetlen mozdulat
— sttlyos baleset!

A Posta Szoeidlis Hivatala 4. sz.
konyhajdn két hénap alatt harom
silyos baleset tortént. Pedig ami
a konyha helyiségét és berendezését
illeti, a legjobbak kozé tartozik. Ben~
ko Dezstnétdl, a konyha vezetdjétdl
érdeklddtiink: Mi volt a balesetek
oka?

— Mind a harom baleset olyan
szaktarsakkal tortént, akik nemrégen
jottek hozzank. Jéllehet az fijonnan
érkezdk méar a kdzponthan baleset~
védelmi oktatashan részesiilnek, ahol
megismerik a szabélyokat és a gépek
miikddését. Ennek ellenére mégis
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veliik torténik a leggyakrabban bal~
eset, amelynek -—feltételezésiink sze~
rint — az lehet az oka, hogy a szabi~
lyokat ugyan megtanultik, de a
konyhai munka mozzanatai niluk
még nem idegzfdtek he. Ez a tény
nem ment fel henniinket a feleldsséy
alél, inkahh arra 6sztondz, hogy az
ij munkatirsaink tevékenységét
hosszabh idon it fokozottahb figye~
lemmel kisérjiik, s gyakoribb figyel~
meztetéssel megakadalyozzuk, illetve
megeldzziik a balesetek elGiordulasat.

Hogyan is torténtek a balesetek?
— Valahogy igy:
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1. Az eqyik szaktirsnd a rohotgéphen
torténd liszt-szitilas kozhen, a tilté
szabilyok ellenére a tartalyba nywalt.
A g¢gép az wujjat hekapta, amelynek
esontrepedés ¢€s korom-zazodas lett
az eredménye. gy nem, szabad a
géphez nyilni!

2. A forrazisos baleset valahogy
igy torténhetett.

3. Az egymést kdvetd harom baleset
6ta fokozottahb gonddal iigyelnek a
veszély elkeriilésére. Minden alka~
lommal, ha“a kivezet sikossi, vizes-
sé valik, azonnal feltorlik.

oo
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»Usakhogy végre megérkeztiink az

== Gviba!”

eggelente fél 7 tajban esopor~
tosan érkeznek az aprésigok
a sziilok vezetésével a Ver~
seny u. 12. sz. alatti IV. sz.

: a saltengerbdl kilitszé areok pirosra

34 pirulnak, de az 6voda atdltdz5-termé-~
== ben jélesd, kellemes meleg fogadja

az érkezdket. A hazai Oltdzetet a
sziilok pereek alatt atvaltjaik évodai
. ruhdéra. S ezzel a gyermekek sziméra

g clkezdédik egy izgalmas 6vodai-nap.

% Koresoportonként  kiildn-kiilén
< wrmnl.bon foglalkoznak a gyerekek-

ovoddban

kel. A termek tele vannak, hiszen
71 gyerek sziméra biztositanak mi-~
sodik otthont, amely bizonyos tekin~
tetben feliil is milja az igazit. Sok-
szor a sziilok egy része sem ismeri,
hogy mi is térténik az évodiban, S
esak egy id6 milva veszik észre az
Ovodai nevelés hatisit, amikor a
gyermek magatartﬁsﬁban vﬁnozﬁql
tapasztalnak.

Székely Ilona vezetd 6vond iri~
nyitasival a szakképzett neveldndk
alapos felkésziiltséggel és pedagégus
alapossaggal Kkidolgozott napiprog-

ram alapjan foglalkoznak a gyerekek-~ =

kel. Céljuk elsgsorhan az, hogy a
Kiesinyek j61 érezzék magukat. De =
a jatékos foglalkozisok alatt tudato-
san arra torekednek, hogy a gyerme~ .

kek fogalmi korét hvitsék, s eqészsé- fum
gesek maradjanak, edzettekké valja- =20

nak.

Képeinken az évoda egy napji-
nak ellesett epizédjait mutatjuk be:




whaba~szoba” eqyik szegletében vidim telefon tere-fere folyik, még-~
pedig olyan stilusban, ahogy azt anyukitél ellesték.




Az 6vénéni vezetésével a mosdéba sNagyon izlik!”
vonulnak, ebhél sejtik a gyerekek:
kozeledik az ebédidd.

A teritésnél segédkezik a kis napos.
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\:“" Az ebédet kbvetd pihend utin Székely Hona 6vénd érdekes meséjét nagy

figvelemmel hallgatidk a gyerckek.
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EGY POSTAS TANACSTAG

Oszinte drommel vettiik, hogy a Vae 1. sz. postahivatal vezetd
helyettesét, Pomozi Miklést Vieott mir a negyedik alkalommal jelol-
16k tandestagnak. 1950 6ta élvezi a kirzet bizalmat. Az elmilt tdbb,
mint 10 év alatt nagy munkit végzett dnzetleniil. A jelols gyiilésen o
korzetbeli lakossig Pomozi szaktirstél nemesak thmogatast kért
Gjboli megvilasztisa esetén, de timogatést is igért, felajinlva, hogy
a tirsadalmi munkiban segitségére lesz minden egyes valasztépolgar.
Sok sikert kivinunk Pomozi szaktarsnak az elkdvetkezendd 4 évben!

Sz. E.
Vae 1.




osszul  leszek
ebben a zsu-

folt helyiségben! Nem
lehet  kibirni ezt
a romloft levegbt!
Miltkor is megesa-
pott a hideg, mikor
kimentem ilyen til-
flitott szobdbdl ! Nyis-
sunk mdr ablakot **
,,Csukjdk be az ab-
lakot! Kimegy a me-
leg! Ne szell6ziessiink
annyit ! Huzat van ”’

Sok az ellentétes,
szélsbséges vélemény,
sok a vita a szellbz-
tetés koriil. Mi azigaz-
sdg? Nem vitds: az
egészséges élet egyik
fontos feltétele a jo
levegs. Ha egy helyi-
ségben til  sokan
tartézkodnak, akkor
oft emelkedik a hé-
mérséklet, ndovekszik
a pdratartalom és a
por, valamint a por-
hoz tapadé, a por-
szemeken szinfe lova-
golva riépkods beteg-
ségokozé  baktérium.
Ezzel egyiitt szaporo-
dik a levegbben a lég-
zéssel kilehelt szén-
sav.

A TUZELES,
A KOROM,
A FUST
és a killonboz8 ve-
gyi szennyezések is lé-
nyegesen hozzdjdrul-
nak a levegé rontdsd-
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hoz. Egqy felndtt em-
ber egy 6ra alatt koriil-
beliil 20—25 lifer
szénsavat lélegzik ki.
Ha egy kériilbeliil 60
légkobméteres  szobd-
ban két személy tar-
tézkodik, a természe-
tes légcsere elegendé
és a leveg6l minbsége
ne romlik: kilén
szellGztetésre csak a
takaritds idején van

szitkség. Ha ugyan-

ebben a  szobdban
15—20 ember foglal

helyet, érthetben a
sziikségletnek egy-
tized-huszad  részét

biztositja a természe-
tes szell6zés, tehdt fel-
tétleniil szitkség van
ismételt szellOztetésre.
Kis konyhdban — ha
a llz is ég, az is fo-
gyaszja, szennyezi a
levegdt, tehdt nem ele-
gend6 az drdnként
egyszeri  leveglcsere,
hanem  helyes egy
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felsb, szell6z6 ablakot
dllandéan nyitva tar-
fani. A helyiség a
falak apré pdrusain
és az ajté és ablakrése-
ken dt szellbz6dik ter-
mészetes mdédon. Ez
azonban nem bizto-
sttja a porhoz tapado
kérokozé mikrobdk ki-
szellSzését. Ezeket csak
idénkénti keresziszel-
6zdetéssel, a, nyitott
ajtén és ablakon dt
lehet jol eltdvolitani.

A tiszta levegbben
is sok porszemcse le-
beg, egy liter levegd-
ben 1obb szdzezer. A
sotét szobdba besiits
napfény nyaldbjdban
jol ldthaték ezek a
csillogd, oldalrdl meg-
vildgitott pardnyi, egy
szdzad, egy ezred
milliméternél is kisebb
porszemesék.  Poros
helyiségben egy liter
levegbben  egymilli-
drd ilyen szemcse is
lehet. Minél tébb em-
ber tartézkodik, beszél,
lélegzik, mozog egqy
szobdban, anndl tobb
a kdrokozé mikroba,
baktérium keveredik a
levegbben. Takaritds
idején feltétleniil csi-
ndljunk kereszthuza-
tot, és a zstfolt helyi-

. ségeket 1igy szellbz-

tessiik drdnként. Az
egymdssal  szemben
kinyitott ajtén abla-
kon dt 2—3 perc alatt



kiszellbzik a szoba
anélkiil, hogy benne a
tdrgyak, s a falak eré-
sebben lehtilnének.
Hiivos, szeles idfben
a levegbesere még
gyorsabb.

Testiink jo kozérze-
téhez sziikséges az
akaddlytalan  pdro-
logtatds is. Fiilledt
levegdjli, pdratell he-
lyiségben kénnyen
megizzadunk, rossz
lesz a kozérzetiink,
mert ,,zavart” a hé-

szabdlyzasunk. Hu-
zatban viszont a test
koriilirt feriileten hiil
le és a helyi érsziikiile-
tek, idegzsdbdt, izom-
fdjdalmakat, reumds
megbetegedést  okoz-
hatnak, vagy meg-
hiiléses  betegségekre
hajlamositanak. Te-
hdt a tilzott légesere
ellen is védekezni kell :
kiilonésen télen, mi-
kor nagy a hékiilénb-
ség. Eppen ezért ne
tartézkodjunk a szel-

162telés  1égdramlatd-
ban, mert a huzatot
csak az edzeft szer-
vezet viseli el drtalom
nélkiil.

Mindeniitt biztost-
lani kell a jo kozérzetet
elbsegit6  egyenlefes
meleget és a lisZa,
friss, jo leveglt. Ebben
nagy segilség a rend-
szeres és helyes szell6z-
tetés.

Dr. Makara
Gyorgy

USA tiszt: ,,Milyen j6, hogy miel6tt, mint tanfiiesadé Dél-Vietnamba
jottem, megtanultam Wszni.”
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Postai moped

A harkovi kerék-~ |
pargyarhan érdekes
hiaromkerekii mope~ &
deket gyartamak a @
postai  kiildemények
gyors tovahbitasara. |
A mozgékony jarmfi -
esomagtartéjaban 60 |
kilogrammnyi teher

fér el. Maximalis se-

bessége 30 km/éra, | G

erdforrasa 49,8 kobh-

eentiméteres, 1,5 16~
erds, léghiitéses hen~ |

zinmotor.
*

Masolatok
tovahhitasa
-~ telefonon

A ,,Mufax” elneve

zés(i Gjberendezéssel, |
amelyet egy angol
cég hozott piacra, =

barmilyen okmany

tartalma gyorsan to- |
vabbithaté a nyil- =&
véanos telefonhél6za- &
ton keresztiil. A szj-

veg leadasa a telefon-
hoz kapcsolt ado-
berendezéssel, gomb-

nyomdsos inditédssal |

automatikusan tor-
ténik. A felvételt a

hivott telefonallo-
kapesoll ¢
veviovel ugyancsak

masahoz

automatikusan biz-

tositjadk. A berende-
zéssel 3 percenként =
500 gépirdsos szo 00
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~ vezetékre
o szhz allomaspar

. beszédanyagat eqgy
£ masodpere alatt tiz-

% tovabbithato— hiba-

lehetéségek Kizardsa-
val.
*

Elektronikus
telefonkdzpont

A kozelmiilthan
helyezték iizemhe

Londonban  Eurépa

elsé elektronikus
idé~multiplex telefon-
kozpontjat. Az Gj he-
rendezés segitségével

egyetlen telefonvonal = £
szaz heszélgetés to- &
vabbitasira hasz~ |

nalhaté fel. Az eq

¢Zerszer szakitjak
meg. Ezen a mdédon

a bheszélgetés infor~ |

macidtartalmanak

esak szdzadrésze jut
. ¢l ugyan a hivott ié1-
~ hez, de még ez is kifo~- (&=

kapesolt -

= lett a

gastalan beszédhan~

Y ot biztosit.

*

g l9azi ,,postamunka”

Algériaban a kis

. Isers véroska posta-
. hivataldban &tvenst

év késéssel érkezett
meg két levelezélap.
A levelezdlapokat

- 1907-ben adtak pos-
. tara Franciaorszag-
¥ ban, egy algériai csa-

lad részére, amelynek
akkoriban Isersben

© szallodédja volt. Maig
. sem tudtak kiderite-
~ ni, hogy mi okozta
. a ,,csekély’” késést,

*

Aiphone

| a neve eqy Gj ja

tavbeszélokészilek~

. nek. A hangerd tet~

szés szerint véltoz~

. tathaté, s ha a ké~

sziiléket megfelelGen

- felerdsitjiik, a hall~
= gatét akar le is tehet~
© jilk és példaul sétal~
- hatunk a helyiség-
~ ben — a beszélo~
. partner j6l hallhaté,
. s normalis hangerd~
- vel tarsaloghatunk

vele. Az aiphone mel~
telefonalé
mindkét keze szahad.

Tavvezérlésii televizio~adéallomas

1960 februdrja 6ta a svajei San Salvator-he-
gyen felligyelet nélkiili televizidadé miikodik.
Az addé két teljesen egyforma egységb0Ol all
(az egyik a tartalék), amelyeket a Mont Gene-
roso-i alloméasr6l tavvezérléssel mikodtetnek.

Az lizemidO6ben a tartalékberendezés is lizem-
. képes 4allapotban van, tehat zavar esetén az

az adasnak csak az atkapesolas ideje alatt kell
sziinetelnie. Az lizemzavar azonban ritka, s az

- atkapesolas pedig két percet sem vesz igénybe.
= A tapasztalatok alapjan Gjabb tavvezérlésii
adéallomdasokat épitenek.

K[



<

A vidéki mivelddési hazgak életéhil
DEBRECEN

A postéas szakszervezet debreceni
miivel6dési otthona egyre a széle-
sebb rétegek miivel6dési és szérako-
zési igényét elégiti ki. A tovabb-
tanulék, az esti iskoldba jarok
korrepetalasat biztositja. A Csoko-
nai Gimnéziumot és Moricz Zsig-
mond Didkotthon politechnikai ok-
tatasait helyiséggel, szakoktatok-
kal segiti. 10 munkéasakadémidn
tobb szaz postds dolgozbé képezi
magat. A TV tulajdonosok részére
kiilon 6 eléadasbél allé — gyakorlati
bemutatokkal egybekotott — elo-
adassorozatot inditott.

Jelenleg a sokféle kulturdlis tevé-
kenység lebonyolitasa érdekében
szamos mas helyiséget is igénybe
kell venniiik. Példaul a miiszaki
akadémiakat a Technika Héazaban,
a postaforgalmi akadémidkat az
igazgatésag tandcstermében, kézbe-

sit6termében, a konyvkoté szak-
kort a Moricz Zsigmond Didk-
otthonban, a tarsas tdncoktatast
egy balett intézetben kellett telepi-
teni.
Nyéron kiilon kultirpark léte-
sitésével pétoljak a helyiséghidnyt.
A kival6 szinjatszd egyiittesiik és
favoszenekaruk kozremiikodésével
tobb tanyanap kultdrprogramjat
gazdagitottak, és - patronaljadk a
kilonb6z6 tsz-eket. Ma mér rend-
szeressé valtak a miivel6dési otthon-
ban a névadé6 unnepségek, névnapok
nyugdijasok bucsuztatdsanak szer-
vezése. Tobbek kozott igy segitik a
postésok kulturalis igényeinek Kki-
elégitését. E tevékenység nyoman
aztan nem csoda, hogy egy év alatt
mintegy 112 225 {6 latogatéja volt
az otthonnak.
Gy. L
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KAROS SZENVEDELY

Az alkoholfo~
gyasztis hazinkhan
— az évek soran —
fokozatosan nétt, kii~
Wndsen az wutéhbi
években. Az elmilt
10 esztendd alatt az
orszig lakossiga altal
élelmiszerekre és
élvezeti eikkekre for~
ditott Osszegnek az
alkoholos italokra el~
koltott része 12 szhza~
Iékrél 20 szizalékra
emelkedett. Majd
azonos dsszeget kol~
tiink szeszes italokra,
mint hisra, wge, tej~
termékekre to~
jasra dsszesen. A sze~
szes italok kereske~
delmi forgalma 40
szhzalékat teszi ki
nyole legfontosabb
élelmiszer kereske~
delmi  forgalmanak
(hiis, tej és tejtermé~
kek, kenyér, egyéh
siitdipari termékek,
eukor, édesipari ter~
mékek, zsiradék,
burgonya, tojas). Az

alkoholfogyasztas
korlatot allit a nép
tﬁlglﬁlkozﬁs javitasa
ele, a lakossag jove~
delmének egy részé~
nek lekdtése révém.
Az alkohol, mint
kalériaforras az
egyén szamara jelen~
téktelen, mert a szer~
vezet tdbbet, mint 8
grammot  éranként
nemigen tud elégetni.

A koztudat még
jelenleg az ilyen pro~
paganda szdvegek
hatisa  alatt y
mint példaul: ,,A sdr
folyékony kenyér”,
nEtkezés elftt  po~
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harka Meesekit”, ,,A
vOoros bhor ndveli a
v&m vérsejteket”’
sth.

A szeszesital na~
gyohh mennyiséghen’
valé fogy rom~
bolé hatast a szerve~
zetre, és sihlyos kart
okoz az énnek,
esalidoknak és a tar~
sadalomnak, Az al~
koholista a mérték~
omr sl
eq t

munkaképességét
esbkkenti. eri és
e
siillyed. agi hely~
zete  bizonytalanna
valik, esaladi élete
kart szenved. Rossz
példat mutat az ifjé-
sagnak, és gyakran
Osszeiitkdzéshe Kkeriil

a tarsadalmi életet:

szahilyozé irott és
fratlan tdrvényekkel.
Az alkoholistik ma-
gatartisa legtobh~
nyire a szoeialista
erkoleesel Ossze~
egyeztethetetlen, és
hatasuk a tarsada~
lomra nézve kéros.

Az alkoholizmus
betegség és tarsada~
lomellenes jelenség.
Ezért ellene a leg~
hatarozottahban har~
eolnunk kell. Az al~
koholizmus elleni
kiizdelemnek szamos
lehetdsége van, mint
példaul: felvilagosi~
tas  a megszokas
esokkentése érdeké~
hen, tajékoztatas az
alkohol hatasanak
kovetkezményeirdl;
munka eltti és kiilo~
ndésen a munka kdz~

beni Onmegtartézta~
tas  megkdvetelése,
gyiimdleslevek  fo~
gyvasztasira irdnyulé
propaganda sth.
A  szakszervezeti
gyi albizott-
gok aktivistai az
alkoh:dllgtﬁlkl kbrébein
végze elvila -
W és mveleum-
juk sorin magyaraz-~

Franeo:
meddig eséngessek
még !”

nﬂeda,
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helyét a
ban, és esalidi élete
is rendezddhet. A
helyes és okos fel~
vilagositas segitségé~
vel meg kell gydzni az
illetékest, hogy On~
ként jelentkezzen
elvondkiirara. Ha a
beteg intézeten kiviil
un. bejarékezeléshen
részesiil, ajanlatos,

hogy az akftivistik a

kara alatt fokozott

figyelemmel Kkisérjék
magatartasat — pél~
daul, hogy megjele~
nik~e az orvosi szak~
rendelésen — és to~

vibbra is segitsék Gt.

A  munkahelyen
-olyan 1égkdrt kell ki~
-alakitani, am el~
itéli az alkoholistik
kiros ma
ugyanakkor az elvo~

kiran részt vevd~

ket mseégvédl az eset~

Az alkoholizmus
elleni kiizdelem fon~
tos feladatokat jelent
Mnboig 52 eptsboiy

sen az e o
eié,skulturﬁlis-, agg-
propaganda
felelGsokre, de még a
szakszervezeti bizal~
miak is értékes segit~
séget  nytdjthatnak.
A eél megéri, hiszen
embertarsainkrél,
azok esaladjarél, né~
piink  egészségérdl
van sz6!

Doroszlai Gydrgy

25




’.‘.‘0‘-0-0-0.‘.‘-000.‘.0‘000.‘00.0.0.‘0‘0‘.‘.0-0-0-0.0‘

— Igazdn kedve-
sek, hogy [telefonon
keresnek. Sajnos, most
dolgozom, de a szolgd-
lat utdn szivesen fel-
keresem a szerkeszi6-
ségel. Egyezziink meg
abban, hogy ma még
taldlkozunk. . .

Brr..., de hideg
van, egész lefagyott az
orrom. "Még az a jo,
hogy c¢sak az orrom
fazik. De milyen me-
leg ez az irhabunda,
amely az 1. rajzon ldt-
haté! Fejemre kucs-
mat nyomok, ldbamra
krepp harisnyanad-
rdgot hizok. Cip6 he-
lyett a 62/63-as divat
csizmdt viselem.

Az oltozékem szi-
nei: a ruhdm  zold
buklé, a csizina az ir-
ha szinével egyezik.

Joallé? Ftt Sva!

Majd elfelejtem, a
bunddm ékessége, hogy
kétoldalt hasitva van.

Tudom, arra ki-
vdnesi, hogy miben
dolgozom. Télen nem
viselek kopenyt. Meg-
engedhetem, mert nem
végzek olyan munkdt,
amibe elpiszkitandm a
ruhdmat. Nydron is
esak azért hordok ki-
penyl, mert a konnyi
nydri anyagok hamar
gytirédnek. Széval {gy
oltozkodom én a hiva-
talban.

Nagyon  szeretek
ebbe az orlon puldver-

- ben dolgozni, mert ké-

nyelmes, ¢és ami az
idei télen nem kézom-
bos, meleg is. (2.
rajz.)

A buklé ruhdm,
amit a kabdt alatt vi-
selfem, igy néz ki.
(3. rajz.)

Amint a 4-es rajz
is mutalja, szerefem a
buklét. Ez a kardigd-
nom is abbdl késziill.
Szine: fekete-fehér, fe-
hér paszpollal és fekete
sziik szoknydval.
Alafta sdrga révid-
ujju pulévert viselek,
aminek a nyakdra
fehér nyiilszért tetet-

tem. Mindenkinek
nagyon fetszett a hiva-

talban. (5. rajz.)

S egy mdsik, na-
gyon kényelmes olto-
zékem a pasztell szint
ingruhdm. Egyszerii
szabds, azsur diszités-
sel.

Eva hirtelen érdjdra
pillant és szomortian
pislog ram.

— Ne haragudjon,
de be kell fejezniink
mdra. N6 vagyok én
is, ...hdt randeviim
van, nem Sszeretnék
elkésni.

Akkor hdt a kovet-
kez6 havi viszontlatd-
sig iidvozli Onoket :

Eva

b ad ad 44 a4 44 22 224 22 224 22 24 24 24 22 24 22 22 22 22 23

26



|0-0.0,‘0'0-0-0-0.0-0.0.0.0’0.§.0.0.0.0.0-’.0.0.‘.0...0

>4

bad ad 44 42 22 22 22 22 T 2T L T L LT XD TR T T4

217



Téli felkésziilés a Postas Repiilklubban

A postas sport repiildk szorgalmasan dolgoznak a hirmashatér~
hegyi repiiltéren a sziikséges miiszaki berendezések és repiildgépek
felajitasin. A téli miiszaki munkiban mindenki, beoszthsinak meg~
felelden vesz részt, mert repiilésre esak az jogosult, aki legalabb
25 orat dolgozott.

A szereldbrighd a javitas utin a hanghrba guritja a ,,TOLDI” tipusi 125~

16erds virtorlazé repiilégép esdrld agregitort, amely a nagyjavitas utan a
nyfiron nagy tavolsigok berepiiléséhez nyujt segitséget




Alapoznak
a

Postas
sportolok

Télen csaknem
minden sportdgban
erot gyljtenek a ja-
tékosok a tavasszal
indulé versenyekre.
Ma mar egyetlen
szakosztdlyban sem
lehet megfelelé ala-
pozds nélkil ered-
ményesen felkésziilni
a bajnoki nyitanyra.
Ezért a postas spor-
tolék is szorgalma-
san dolgoznak a ne-
héz gyégylabdakkal,
nyujtjdk az izmaikat
a bordasfalon, gyot-
rik magukat a ,,non-
stgg” torna vad ira-
maban, vagy éppen
twistet jarnak fel-
idiilésként.

Persze labdartgé-
ink, atlétdink, kerék-
pérosaink, kajakozé-
ink és kézilabdazéink
nemcsak a torna-

Edzés a hoban

teremben — méar a
szabadban is végez-
nek alapoz6é munkat.
Sét, a labdarigé csa-
pat mar edzémérké-
zést is jatszott. Ne-
héz emelgetni a la-
bakat a félméteres
héban, de nagy kedv-
vel és szorgalommal
végzik az eldirt gya-
korlatokat.

Kell is a kemény
munka, ha sportolo-
ink jobban akarnak
szerepelni a tavaszi
forduléban, mint az
elmult esztendében!

Egyes *szakoszté-
Iyok azonban éppen
most, a versenyévad
kellés kozepén jar-
nak. A sakk-szak-
osztdly  versenyz6i
bajnoki taldlkozékon
vesznekrészt. Tavaly
az orszagos bajnok-
sag 10. helyén végez-
tek, és jelenlegbizony

a kiesés réme fenye-
geti Oket. Igaz vi-
szont, hogy a nehéz
mérkoézéseken mar
til van a csapat és
remélik, hogy a hat-
ralevé 6 talalkoz6bdl
megszerzik a benn-
maraddshoz sziiksé-
ges pontokat. Biznak
ebben Jeney edz6 ve-
zetésével a legjobb
pontszerzék is: id.
Honfi Kaéroly, Rad-
néti Béla, Csapé Zol-
tan, Gémesi Miklés,
Bakos Matyas, Gazs6
Gyorgy és Schmidt
Pal sporttarsak.

Sakkozbink kozill
tobben egyéni verse-
nyeken is részt vesz-
nek. Csap6 példéul a
tél folyaman a Voros
Meteor &ltal rende-
zett versenyen a mes-
teri normat teljesitet-
te. Radnéti jelenleg a
Budapest bajnoksa-
gért kiizd, mint mes-
terjelolt. Februarban
g; igaz 1963.évil.o.

jnoksag kiizdelme-
iben indulnak Lazdr,
Bakos, Schmidt, Ga-
zs6 és Dobos szak-
tarsak.

Ujabb  versenyekre
késziilnek fel a sak~
kozdék
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Vizszintes: 14. Gyereke, 15. Patak
Budapesten, 16. Ez friss — vissza-
fel¢, 17. Ro, 18. ,,Kocsis-tronon”’,
20. Papfrra vet, 21. Ettél a naptél,
22. Ovta, 24. Morse hang, 26. Figyel,
27. A kilovés és a becsapodas kozotti
szakasz, 28. AC, 29. Gabor. . . (ird),
31. Biin, 33. Tropusi kiszénovény,
34. Az aratast elézi meg, 35. Ezen
fekszik az allat, 37. Po6zna, végek
nélkiil, 38. Van batorsaga, 39. Kétes!
40. Asszonyrag, 41. Kisfaludi Sandor,
42, Régi halaszeszkoz, 44. Novény-
rész, 46. Hangtalanul kot, 47. Fa-
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vég, 49. Sir, 50. Ném val6di, 51,
Epiiletrész — visszafelé, 52. . . . Re-
gia, 54. A nagy angol kolt$ vezeték-
neve, 57. Mozi, németiil, 58. Robin-
son Crusoe c. regény ir6ja, 59. Pad-
16t tisztit — hidnyos ékezettel, 60.
Opus roviditése, 62. Ritka férfinév,
63. Meggy6zddés, 64. Azonos mas-
salhangzok, 65. — Stowe, a Tamés
batya kunyhéja ec. régény firdja,
67. i, i,..., 68. A.0. 69. Angol,
70. Hivatal, németiil, 72. Muzsikus,

Fiigg6leges: 2. Bég, 3. Néveld
visszafelé, 4. T(izhanyé tolcsér, 5



Tésztafajta, 6. Allat-lakas, 7. Elek- «
tromos toltéssel rendelkezé atom,
8. Fésti — hangzok nélkiil, 9. Uto-
irat, 10. Magyar Légiforgalmi Villa-
lat, 11. Felvesz, 12. Héaztarasi esz-
koz, 18. Estélyen, 19. ... tarsak
(férj és feleség), 22. Csombzas, 23.
Tészta toltelék, 25. Gyogynovény,
27. Tudatot hatérozza meg, 30. Eu-
répai nép, 31. A Szakma Ifji Mestere
mozgalom is ez, 32. Rémai 150, 34.
Nem préza, 35. Vizinovény — néve-
16vel, 36. Szinesfém, 38. Jészai . . .,
39. Levegémozgas, 42. NO6i név,
43. Anna — fele, 44. Téli kozlekedé-
si eszkoz, 46. Erdsen kikészitett szi-
nes len vagy pamutszovet, 48. Gyil--
kol, 51. Lyuk — népiesen, 53. Hely-
hatarozé rag, 54. ...-ok, Foldkozi
tengeri szigetcsoport, 55. Végnél-
kiilli sors — visszafelé, 56. O.E.,
57. Eminens, 58. Ertékes prémfi vi-
zidllat — visszafelé, 59. Nem hall,
61. Dél-amerikai allam, 62. Kacatok
— méssalhangzéi, 63. Juttass (ide),
66. Egy, németiil, 71. A vizszintes
47-el azonos, 73. Személyes névmads,
74, Zrinyi Ilona.

*

Bekiildend§: a vizszintes 1, 45 és
a fiiggbleges 1 megfejtése.

*

Bekiildési hataridé: marcius 10.
*

Az el6z6 szam rejtvényének he-
lyes megfejtése: Szakszervezetink
életének jelentés allomasa lesz a
maérciushan  dsszeiilé kongresszus.

*

Konyvjutalmat nyertek: Csata
Kalman Bp. I1. Pasaréti u. 85. fsz. 1,
Kecskés Borbala Hasznos postahiv,.
Pataki Anna Budapest 13., Szelényi
Erzsébet Pécs, Postaig., Szokolszky
Laszld Miskole 10.

SAKK

Olvasdink kérésének tesziink ele-
get sakkrovatunk ismételt meg-
inditasaval. A feladvanyok meg-
fejtése, amelyeket " Jeney Ferenc
nagy mester szerkeszt, reméljilk
érdekes, és kellemes szorakozast
nyijt a sakk kedvelSinek.

1. szimu feladat

Vildgos: Kgl, Vg2, Bgl, Fe5. Gya-
logok: a2, b3, ¢3, d4, h2.

Sotét: Kg8, Ve3, Be2, Hg6. Gya-
logok: a6, b6, £7, h6.

Vildgos indul és a harmadik 1épésben
mattot ad.
2. szamu feladat
Vilagos: Kh2, Ve6. Gyalogok: a4,

13, g3,

Sotét: Kh5, Val, Fa2. Gyalogok:
5, hé.

Vilagos indul és nyer,

Mars: ,Nem elég, hogy a foldon
uldéznek, az égben sines t6liik
nyugalmam”
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